
 
 

 

  

 

 

 

 

ÿमे कधी करावं!? 
१६–२४ वयातील सापळे, संघषª आिण योµय िदशा 

 
एक वयैिĉक ÿवास • काही चकुा • काही िशकवण 

 
-Rohit Patil (CHOTU83K) 

  



 
 

 

ÿेम कधी करावं !? 

लेखक : रोिहत पांडुरंग पाटील (Chotu83k) 

ÿकाशक : Chotu83k 

ISBN : 978-93-5996-975-6 

ÿथम आव°ृी : 09 जलु ै2026 

भाषा : मराठी 

देश : भारत 

© Rohit Pandurang Patil, 2026 

सवª ह³क राखीव. 

या पÖुतकातील कोणताही भाग लेखक अथवा ÿकाशका¸या पवूªिलिखत 
परवानगीिशवाय कोणÂयाही Öवłपात पुनमुªिþत, ÿसाåरत, सúंिहत िकंवा 
ÿकािशत करता येणार नाही. 

या पÖुतकातील िवचार, अनुभव आिण मते लेखकाची वयैिĉक मते आहेत. 
वाचकांनी Âयांचा वापर Öवतः¸या िववेकबुĦीनुसार करावा. 

लेखक 

रोिहत पांडुरंग पाटील (Chotu83k) 

ÿकाशक 

Chotu83k 

ISBN 

978-93-5996-975-6 

मुिþत व ÿकािशत 

भारतामÅये 

Printed and Published in India 

 

"ÿेम Ìहणजे फĉ भावना नाही, तर Öवतःला समजनू घेÁयाचा ÿवास आहे." 

— रोिहत पाटील (Chotu83k)  



 
 

Chotu83k 

भाग १ 

दहावी संपली… आता काय? 
एकदा दहावीचा िनकाल लागला कì अनेकां̧ या मनात एक वेगळीच 

भावना िनमाªण होते. अचानक असं वाटायला लागतं — 

"आता मी मोठा झालो." 

"आता माझं आयÕुय मी ठरवणार." 

"आता कोणी मला काय करायच ंत ेसागं ूनय.े" 

"मला सगळं समजत.ं" 

आिण खरं सांगायचं तर, ही भावना चुकìची नाही. कारण दहावी हा 
आयुÕयातला पिहला मोठा टÈपा असतो. अनेक वषा«¸या अËयासानंतर, 
ताणानंतर आिण अपे±ांनंतर हा एक असा ±ण असतो िजथे ÿÂयेकाला वाटतं 
— "आता पुढे माझी Öवतःची ओळख तयार होणार." 

पण इथेच एक छोटासा गरैसमज अनेकां¸या आयुÕयात मोठी चकू बनतो. 

कारण दहावी झाली Ìहणजे तुÌही मोठे झालात असं नाही... 

तुÌही फĉ आयुÕयाचा पिहला दरवाजा उघडला आहे. 

समोर अजनू खपू रÖते आहेत. खपू वळण ंआहेत. खपू िनणªय आहेत. आिण 
Âयाहóन महßवाच ं— अजनू खपू अनुभव ¶यायचे बाकì आहेत. 

१६–१७ वयात मनाला वाटतं कì आता जग समजलं आहे. पण खरंतर Âया 
वयात आपण जगाला नाही, तर फĉ आपÐया छोट्याशा दुिनयेला ओळखत 
असतो. आपलं कॉलेज, आपले िमý, सोशल मीिडया, काही आवडणारे लोक, 
काही ÖवÈनं — एवढंच आपलं जग बनलेलं असतं. 

पण जग यापे±ा खपू मोठं आहे. 

तुमचे आई-वडील ºया गोĶी तुÌहाला सांगतात, Âया फĉ िनयम नसतात. 
Âया Âयां̧ या अनुभवातनू आलेÐया गोĶी असतात. Âयांनी तुम¸यापे±ा खपू 
मोठी दुिनया पािहली आहे. Âयांनी लोक बदलताना पािहले आहेत. नाती 
तुटताना पािहली आहेत. चुकìचे िनणªय आयुÕय कसं बदलतात हे पािहलं 
आहे. 
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Âयांनी कदािचत तेच रÖते चालनू पािहले आहेत ºयावर तुÌही आज पिहलं 
पाऊल ठेवत आहात. 

पण या वयात एक गोĶ अनेकदा घडते — आपÐयाला आई-विडलांचं 
बोलणं कंůोल वाटायला लागतं. 

"इतके ÿĳ का िवचारतात?" 

"मा»यावर िवĵास नाही का?" 

"माझं आयÕुय आहे, मला जग ूīा." 

हे िवचार मनात येणं Öवाभािवक आहे. पण एक गोĶ समजनू ¶या — 

आई-वडील तुमचं ÖवातंÞय िहसकावनू ¶यायला बघत नाहीत. ते फĉ तुÌही 
चुकì¸या वाटेवर जाऊ नये Ìहणनू काळजी करत असतात. 

कारण Âयांना तुम¸या एका चुकì¸या िनणªयाची िकंमत मािहती असते. 

तुÌहाला पडÐयावर उठायचं िदसतं. 

पण Âयांना पडÐयावर होणारं नुकसान िदसतं. 

ºया वयात तुÌहाला ÿÂयेक गोĶ exciting वाटते, Âया वयात Âयांना ÿÂयेक 
िनणªयामागचं भिवÕय िदसत असतं. 

Âयांचं ऐकणं Ìहणजे कमीपणा नाही. 

Âयांचं ऐकणं Ìहणजे Öवतःला छोटं समजणं नाही. 

उलट, ºयाला योµय वेळी योµय लोकांचं ऐकता येतं, तो माणसू जाÖत 
लवकर पुढे जातो. 

कारण आयुÕयात ÿÂयेक गोĶ Öवतः धडक खाऊन िशकायची नसते. 
काही गोĶी दुसöयां̧ या अनुभवातनू िशकÐया तर आयुÕय वाचतं. 

दहावी संपली आहे. 

पण खरी परी±ा आता सुł झाली आहे. 

माकª शीटची नाही… 

िनणªयांची. 

दहावी नंतरचे Ăम 

दहावी संपते… िनकाल लागतो… आिण आयुÕया 
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भाग २ 

आकषªण कì ÿमे? 
१६–१८ वयात मन खपू संवेदनशील असतं. या वयात भावना पटकन 

तयार होतात, आिण Âयाहóन वेगाने बदलतात. एखादी Óयĉì अचानक 
आवडायला लागते. ितचा मेसेज आला कì चेहöयावर हस ूयेतं. ती online 
िदसली कì मन उÂसुक होतं. ितचा reply उिशरा आला कì बेचनैी वाटते. 
आिण मग मन शातंपणे एक िनÕकषª काढतं — 

"मला ÿमे झाल ंआहे." 

पण ÿÂयेक तीĄ भावना ÿेम नसते. 

या वयात जे वाटतं, ते अनेकदा ÿेम नसतं… 

ते आकषªण असतं. 

सुंदर चेहरा. 

Öटाइल. 

Öटेटस. 

åरÈलाय. 

Attention. 

कोणीतरी आपÐयाला खास समजणं. 

कोणीतरी सतत आपÐयाशी बोलणं. 

या गोĶी मनाला खपू पटकन खेचतात. कारण माणसाचा म¤द ूnaturally 
Âया गोĶéकडे आकिषªत होतो ºया Âयाला excitement, validation आिण 
emotional rush देतात. 

जेÓहा एखादी Óयĉì आपÐयाला वेळ देते, आपÐयाला महßव देते िकंवा 
आपÐयामुळे खुश होते, तेÓहा म¤दूमÅये dopamine आिण इतर chemicals 
तयार होतात. Âयामुळे आपÐयाला सतत Âया Óयĉìशी बोलावंसं वाटतं. ितचा 
िवचार येतो. ित¸यािशवाय िदवस अपणूª वाटतो. 

आिण इथेच सवाªत मोठा गŌधळ सłु होतो. 
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पण maturity Ìहणजे भावना नसण ंनाही. 

Maturity Ìहणजे — 

भावना असनूही decision घेताना भिवÕयाचा िवचार करणं. 

कधी कधी Öवतःला थाबंवणंही गरजेचं असतं. कारण ÿÂयेक feeling वर 
action ¶यायची गरज नसते. 

मन Ìहणतं: 

"आ°ा हव ंआहे." 

पण िवचार िवचारतो: 

"हे पढु ेमला कुठे घऊेन जाईल?" 

हा फरक ºयाला समजतो, तो अनेक चुका टाळतो. 

Ìहणून कोणताही मोठा िनणªय घतेाना Öवतःला एक ÿĳ 
न³कì िवचारा: 

“मी हा िनणªय शातं िवचारान ेघतेोय… कì एका ताÂपरुÂया भावनतेनू?” 

कारण काही िमिनटाचंी भावना… 

कधी कधी अनेक वषा«चं आयुÕय बदलनू टाकते. 
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भाग ३ 

सोशल मीिडया आिण खोट्या ÿमेाचा बाजार 
आजचं ÿेम अनेकदा मनातनू कमी… आिण Öøìनमधनू जाÖत सłु होतं. 

Instagram वर Couple Reels, िचýपटांमधले romantic scenes, Love songs, 
Cute chats, Relationship status, Anniversary posts, Late-night call 
screenshots, हे सगळं रोज पाहताना नकळत मनावर एक पåरणाम होतो. 

हळूहळू असं वाटायला लागतं — 

"सगÑयां̧ या आयÕुयात कोणीतरी आहे..." 

"फĉ मीच एकटा आहे." 

"मा»या आयÕुयातही कोणी special असायला हव.ं" 

आिण इथेच सोशल मीिडया शांतपणे तुम¸या िवचारांवर control ¶यायला 
लागतो. 

कारण सोशल मीिडया तुÌहाला reality दाखवत नाही… 

तो highlight दाखवतो. 

दोन िमिनटां¸या reel मÅये relationship perfect िदसतं. Couple goals 
िदसतात. हसणं िदसतं. Surprise िदसतात. Romantic music असतं. 

पण कुणी दाखवत नाही: 

• Âया नाÂयामधली insecurity, 

• सततचे arguments, 

• mental stress, 

• overthinking, 

• trust issues, 

• breakup नंतरचं depression, 

• राýी एकटं रडण,ं 

• आिण Öवतःला हरवÐयासारखं वाटणं. 
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भाग ४ 

कॉलजे Life आिण ÿमेाचा सापळा 
कॉलेजमÅये ÿेम करणं आज “कूल” मानलं जात.ं 

कोण relationship मÅये आहे, कोणाचा partner आहे, कोण late-night call 
वर बोलतो, कोण कोणासोबत िफरतं — या गोĶी कॉलेजमÅये पटकन 
चच¥चा िवषय बनतात. 

आिण हळूहळू एक pressure तयार होतो. 

"सगÑयाचं ंकोणीतरी आहे… मग मीच single का?" 

"Relationship मÅय ेअसण ंÌहणज ेmature असण.ं" 

"College life Ìहणज ेमजा, love आिण memories." 

पण इथे एक ÿĳ खपू कमी लोक Öवतःला िवचारतात — 

तुÌही कॉलेजला कशासाठी गेलात? 

Career साठी? 

कì chatting साठी? 

कारण सŁुवातीला सगळं खपू harmless वाटतं. 

"फĉ chatting आहे." 

"फĉ friend आहे." 

"फĉ थोडा वळे बोलतो." 

पण हळूहळू: 

• सकाळ अËयासाने नाही, message ने सुł होते, 

• lecture मÅये ल± teacher वर      नाही, notification वर असतं, 

• library मÅये books      पे±ा chats जाÖत उघडतात, 

• आिण राýी future पे±ा “good night” महßवाच ं     वाटायला लागतं. 

एका ±णी माणसू physically college मÅये असतो… 

पण mentally पणूª वेगÑया दुिनयेत. 
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भाग ६ 

वळेेची चोरी 
लोकांना वाटतं आयुÕय मोठ्या चुका कłन िबघडतं. 

पण खरं सांगायचं तर — 

आयुÕय अनेकदा छोट्या छोट्या distractions मुळे हळूहळू हातातनू 
िनसटतं. 

आिण सगÑयात मोठा चोर कोण? 

वेळ खाणाöया सवयी. 

िवशेषतः Âया सवयी ºया सŁुवातीला harmless वाटतात. 

"फĉ थोडं chatting..." 

"फĉ १० िमिनटं call..." 

"थोडावळे reels पाहतो..." 

पण वाÖतव वगेळंच असतं. 

एका िदवसाचा िहशोब 

समजा एका िदवसात: 

• ४ तास Chat 

• २ तास Call 

• १ तास फĉ िवचार, overthinking, profile check,      waiting 

Ìहणज:े 

७ तास गेले. 

आता लोक Ìहणतील: 

"अरे रोज थोडंच होत.ं" 

ठीक आहे. मग आकडे पाहó . 

एका आठवड्यात 
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भाग ११ 

āकेअप: शवेट नाही 
āेकअप झाÐयानंतर अनेक लोकांना असं वाटतं — 

"आता सगळं सपंल.ं" 

"मा»यासोबतच अस ंका झाल?ं" 

"आता कोणावर trust करणार?" 

"आता आयÕुयात काही उरल ंनाही." 

कारण जेÓहा माणसू emotionally कोणाशी खपू attach होतो, तेÓहा ती 
Óयĉì फĉ Óयĉì राहत नाही… ती सवय बनते. 

रोजच ंchatting. 

Calls. 

Attention. 

Good morning. 

Good night. 

Future चे plans. 

आिण अचानक हे सगळं बंद झालं कì मन åरकामं वाटायला लागतं. 

फोन हातात असतो… 

पण message नसतो. 

Online जाता… 

पण वाट पाहणारा कोणी नसतो. 

आिण मग शातंपणे दुःख सłु होतं. 

काही लोक Öवतःला खोलीत बंद करतात. 

काही सतत songs ऐकतात. 

काही राýी झोपत नाहीत. 

काही Öवतःलाच दोष īायला लागतात. 
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भाग १२ 

Öवतःवर ÿमे करा 
आज अनेक लोक ÿेम शोधÁयात इतके ÓयÖत आहेत… 

कì Öवतःला घडवणंच िवसरले आहेत. 

कोणीतरी आपÐयावर ÿेम करावं, आपÐयाला importance īावी, 
आपÐयासाठी वेळ काढावा — ही इ¸छा चुकìची नाही. ÿÂयेक माणसाला 
emotional connection हवा असतो. 

पण एक कठोर सÂय आह:े 

जर तुÌही Öवतःवर काम केल ंनाही… 

तर फĉ दुसöयाचं ÿेम आयुÕय बदल ूशकत नाही. 

१६–२४ हे वय Öवतःला हरवÁयाचं नाही… 

Öवतःला बनवÁयाचं वय आहे. 

कारण याच काळात: 

• तुमची ओळख तयार होते, 

• सवयी तयार होतात, 

• confidence तयार होतो, 

• आिण future ची      direction ठरते. 

Ìहणनू या वयात सवाªत महßवाच ंनातं कोणतं असेल… 

तर ते Öवतःसोबतचं. 

• Skill 

आज¸या जगात फĉ degree पुरेशी नाही. 

लोकांकडे certificate खपू आहेत… 

पण कौशÐय कमी आहे. 

जर तुÌहाला खरंच future strong बनवायचं असेल, तर Öवतःला useful 
बनवा. 
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हा Sample तुÌहाला पुÖतकाची फĉ एक झलक दतेो. 

खरा ÿवास अजून बाकì आहे... 

पढुील ÿÂयके पान कदािचत तÌुहाला एकच ÿĳ िवचारेल— 

“आज मी ज ेिनणªय घतेोय... त ेमला मा»या ÖवÈनां̧ या जवळ 
नते आहेत कì Âयां̧ यापासून दरू?” 

 

📚 पणूª पÖुतकात तÌुहाला काय िमळेल? 

✅ ÿमे आिण आकषªणातील ÖपĶ फरक 

✅ Relationship आिण Career यां̧ यात योµय समतोल कसा 
ठेवायचा 

✅ भाविनक िनणªयाचं ेहोऊ शकणारे दीघªकालीन पåरणाम 

✅ Öवतःची ओळख, आÂमिवĵास आिण Åयये याकंडे पाहÁयाची 
नवी िदशा 

✅ वळे, पसैा आिण सधंी याचंी िकंमत समजनू घÁेयाचा ŀिĶकोन 

✅ वाÖतव जीवनाशी जोडलले ेअनभुव आिण उदाहरण  ं

✅ १६–२४ या वयात होणाöया काही सामाÆय चकुा आिण Âयातनू 
िमळणारे धडे 

 

🎯 ह ेपुÖतक कोणासाठी आहे? 

✔ िवīाथê 

✔ कॉलजेमÅय ेिशकणारे तŁण 

✔ Career घडव ूइि¸छणारे यवुक 

✔ Relationship बĥल अिधक ÖपĶपण ेिवचार कł इि¸छणारे 

✔ Öवतःच ंभिवÕय अिधक जबाबदारीन ेघडव ूइि¸छणारे 
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पण खरं सांगायचं तर—हे पुÖतक फĉ “ÿमेात पडलÐेया” 
लोकांसाठी नाही. 

हे Âया ÿÂयकेासाठी आहे, ºयाला कधीतरी Öवतःला िवचारायच ं
आहे— 

“मी माझं आयुÕय मा»या िनणªयानंी जगतोय कì पåरिÖथती 
मला िजथे नते आहे ितथ ेजातोय?” 

 

💡 या पुÖतकाची खरी िकंमत 

मोबाईल, कपडे िकंवा बाहेर¸या एका िदवसा¸या खचाªसारखी ही 
गोĶ फĉ एक खरेदी Ìहणनू पाहó नका. 

कारण या पÖुतकाची िकंमत Âया¸या पानामंÅय ेनाही. 

ती Âया एका िवचारात आहे, 
जो कदािचत तुÌहाला एखादा चुकìचा िनणªय घÁेयाआधी 

थांबवेल. 

कदािचत हे पÖुतक तमुच ंआयÕुय बदलणार नाही. 

पण कदािचत एखादा िनणªय बदलू शकतं. 

आिण कधी कधी, 
एक िनणªय पुरेसा असतो. 
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